.. tega, da uresnicujemo svoje sanje in prezivljamo ¢as z ljudmi, ki nam veliko pomenijo.
. darov, s katerimi smo prisli na svet. Da jih razvijamo, delimo z drugimi in bogatimo druzbo.

. toplega doma, ki mi daje zavetje, ljubezen, bivanje.
. ponosa, da bom postal vse, kar si zelim.
. ustvarjalnosti, ko pozabim na vse ostalo.
. druzbe, da lahko igramo druzabne igre.
. topline skodelice kave v dobri druzbi.

. srece, ki jo obc¢utimo, ko smo skupaij.

.. 0seb, na katere se lahko zanesemo.
..odkrivanja novih stvari in krajev.

. obc¢utka, da si slisan in viden.

. obc&utka, da smo vsi enaki.

. stvari, ki jih e nisi doZivel.

. druzbe nekoga, ki te razume.

. nadaljevanja ¢loveske vrste in zabave.

. prijateljstva, ki te dvigne, ko si na tleh.

. ljudi, ki jih imam ob sebi in me razumejo.
. zaradi ljubezni do Zivljenja.

Zivim za ponos oceta in osmeh moje mame.
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Zivim za dan, ko bom videl osebe, ki jih ni ve¢ na tem svetu.

ljudi katerim smo miljubi
stvari ki nas osredujejo

Zaradi otrok, vnukov, pravnukov. Vidis, kako rastejo in jim lahko stojis ob strani.

Pravijo, da je vredno Ziveti zase. Za sebe Zivimo. Da se sprejmemo taksne kot smo.

Zaradi hamburgerjev, pice, sendvica, kebaba, pomfrija z majonezo, hot doga, Cevapcicev. A
Pridejo dnevi, ko ne ves, zakaj bi se $e boril in se zredil. Ko pa pridejo otroci in vnuki, pozabi§ na vse tezave

in se zaves, da je zaradi njih Se vredno ziveti.

Zivljenje je lepo, kljub neizogibnemu bremenu trpljenja, ker za dezjem vedno posije sonce, za no¢jo pride dan in zaradi tega je vredno Ziveti.

Nacionalni institut
za javno zdravje

NI

* Besede, ki so zapisane vecje, so se v odgovorih pojavile veckrat: beseda druzina npr. 22-krat

*' Pobuda zbiranja misli, Zaradi cesa je vredno Ziveti je nastala ob svetovnem dnevu preprecevanja samomora 2025.
Ob svetovnem dnevu dusevnega zdravja 2025 z vami delimo zbrane odgovore.
HVALA vsem, ki ste sodelovali in vsem, ki vsakodnevno zase in za druge iSCete razloge ter ustvarjate pogoje,

zaradi katerih je vredno ziveti ... .
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